JOVENES Y DIOS SEGUIMIENTO

POR LOS CAMINOS DEL REINO
COMUNITARIEDAD

FICHA: SOLO EN EL ENCUENTRO

ANEXO Il
ORIENTACIONES PARA LA ORACION PERSONAL

Ponte en presencia del Sefior, buscando un lugar adecuado para ello.

Preséntale al Sefior tu vivencia comunitaria, tu experiencia con cada uno de tus
hermanos y hermanas. Preséntale tus conflictos, las heridas, las cosas que te
cuestan, las que te hacen dafio. Ve nombrandolas, una a una, ante el Sefor, sin
culpabilizarte, sin enfadarte, sdlo reconociendo lo que te molesta, lo que te
duele...

Preséntale ahora las cosas que te dan vida de tus hermanos. Lo que te ayuda, lo
que agradeces, lo que necesitas, lo que te alimenta. Detente en ello, disfratalo,
recréalo... Céntrate en ello hasta que tu eco sea de bienestar, de
agradecimiento...

Ahora vuelve a pensar en lo que te dafia. Piensa en cada una de las personas
que te molesta, o en las cudles hay algun aspecto que te molesta, y piensa en
cuantas cosas positivas encuentras en ella. Piensa también en lo que eso mismo
que te molesta te hace crecer... Ve, asi, poniendo ante el Sefior y pidiéndole que
sane cada una de las heridas...

Lee lentamente 1 Co 12, 1- 13, 13. Es una lectura larga, |éela despacio, detente en
cada parte, escribe, medita, piensa en qué consecuencias tiene para tu vida...

Piensa en ti en relacién a la comunidad. Recuerda lo que escribiste en tu silueta.
(Cudles de tus dones hoy necesita especialmente la comunidad? ;Cuales son los
carismas que el Espiritu te regala para la construccion de la comunidad, para el
Reino? Da gracias por ellos.

Toma conciencia de la importancia que las relaciones, buenas y malas, con los
demds de la comunidad han jugado para que tu puedas descubrir y potenciar tus
dones.

Preséntale los dones y carismas que has descubierto al Sefior y pidele que te
ayude a cultivarlos en la comunidad, en tu familia, en tus relaciones, en el

estudio o trabajo...

Da gracias y ve a compartir esta experiencia con uno o una de tus hermanos.
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