JOVENES Y DIOS SEGUIMIENTO

POR LOS CAMINOS DEL REINO
INTERIORIDAD

FICHA: QUE BIEN SE YO LA FONTE...

ANEXO I
ORAR A PARTIR DE LA VIDAY LA HISTORIA

1. Como siempre, antes de orar, busca un lugar y un tiempo tranquilo, dedicado
solo al encuentro con el Sefor. Céntrate en tu respiracion e intenta hacer
silencio en tu interior. Ponte en presencia del Sefor, en el nombre del Padre, del
Hijo y del Espiritu Santo.

2. Repasa lentamente los acontecimientos, todo lo que te ha sucedido en tu vida
en la dltima semana, o en el Ultimo mes. Da tiempo a esta experiencia. Deja que
tu mente vaya repasando a su ritmo diversas experiencias y matices:

- qué ha pasado,

- qué has sentido,

- con quién te has encontrado,

- aquién has visto,

- qué noticias te han impactado,

- qué has sabido de la gente que no es directamente cercana a ti, qué ha
pasado en el mundo en este tiempo...

3. En este contexto, entodos estos acontecimientos, ¢dénde estaba Dios? Lanzale
esa pregunta a Dios, ;dénde estabas? Deja que resuene en ti, mientras vuelven a
desfilar por tu mente todos los acontecimientos de este tiempo...

4. Céntrate en uno sélo de estos acontecimientos, en alguna de estas personas.
Repasa con detalle la situacién en la que estds pensando:

- ;Qué ha pasado? ;Por qué?
- ¢(Qué sentimientos provoca esa situacion en ti?

5. Ponaesas personas y esa situacion en presencia de Dios.

- Pacifica el corazén. Es posible que la situacidn te haya provocado
sentimientos intensos, de ira, de dolor, de alegria. Sea como sea, deja que
esos sentimientos se vayan serenando, acdgelos, preséntaselos al Sefior y
deja que él te consuele... Piensa que todas las situaciones tienen mas
dimensiones que las que alcanzamos a ver, pidele a Dios la capacidad de
ampliar tu mirada para descubrir otras dimensiones.

- Pidele a Dios que te ayude a ver ese acontecimiento o esas personas con su
mirada. Pidele que te contagie de su amor, que te comunique su amor, para
ver a cada persona con su mirada enamorada, para acoger su presencia...
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- Poco a poco, ve quedandote con algunos sentimientos, intuiciones,
imagenes o ideas de la presencia de Dios en esa situacion.

6. A medida que vas centrando el eco de la experiencia, recuerda algun texto del
Evangelio que te resulte especialmente significativo en esta situacion, que te
resuene.

- Buscalo, lIéelo, detente en él, saboréalo en su riqueza...

- Deja que se entremezcle con tu experiencia actual, sin argumentar, sdlo
manteniendo en tu interior, en tu reflexién, en tu corazén, ambas
situaciones.

- Poco a poco, irds descubriendo alguna luz que ilumina la situacién que has
vivido, proponiéndote una mirada alternativa, una comprensién diferente,
una actitud o una llamada a amar de manera concreta en esa situacion.

7. Acoge la presencia de Dios y la llamada que has descubierto en ese
acontecimiento. Pregintale y ofrécete; “Sefior, ;qué quieres que haga?”.
Quédate en esa actitud de ofrecimiento, guardala en tu corazdn... Si te ayuda,
escribe el eco que te queda de este rato de oracidn, y pidele a Dios que te ayude
a continuar el camino en fidelidad a su presencia en la historia.
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