
 

FICHA: LA LIBERTAD 

ANEXO III - GUÍA PARA EL TRABAJO PERSONAL 

1. Contempla la foto que has escogido. Ponte en el lugar de la persona. Imagina 
la situación en que se encuentra, qué le ha llevado hasta allí… 

- ¿Qué crees que piensa, que vive, que siente? 
- ¿Es libre? 
- ¿Qué es lo que le esclaviza o le quita libertad? 
- ¿Cómo puede recuperar la libertad? 
- ¿Cuál es el riesgo que corre al hacerlo? 

2. Ahora piensa en ti mismo o en ti misma.  

- ¿Qué situaciones sientes que te quitan libertad? Escribe cada una de ellas 
en una de las cadenas y ve poniéndotelas encima. 

- ¿Quién te pone cada una de esas cadenas? 
- ¿Qué seguridad o comodidad te ofrecen cada una de esas cadenas? 
- ¿Cómo puedes romperlas? 


