
 

2. PROMOCIÓN CON JÓVENES  

Ana 

Tengo 16 años y hace cuatro meses que salgo con Pedro. El mes pasado no me bajó 
la regla y ahora ya no hay duda: estoy embarazada. Al principio no podía creerlo 
pero me encontraba extraña y me hice la prueba. Dio positivo. ¡Qué estúpidos! Nos 
confiamos con la marcha atrás. Llevamos poco tiempo juntos y yo no tengo ni idea 
de lo que quiero… ¿Qué voy a hacer? 

 Escribe una carta a tu madre explicando qué te pasa y cómo te sientes. 

Pedro 

Tengo 17 años y estudio un PGS de automoción. Llevo cuatro meses saliendo con 
Ana. Algunas veces, hemos usado condón pero es un rollo. Por eso, casi siempre 
hacemos la marcha atrás. Me acabo de enterar de que Ana se ha quedado 
embarazada. No me lo puedo creer… ¡qué marrón! ¿Y ahora qué…? 

Estamos bien juntos pero llevamos poco tiempo y yo no tengo ni idea de lo que 
quiero… ¿Qué voy a hacer? 

 Escribe una carta a Ana explicando qué piensas y cómo te sientes. 

Sara 

Tengo 36 años y trabajo en un bar. Estoy separada y tengo un hijo y una hija. El 
pequeño va al colegio y más o menos lo puedo controlar pero con la mayor ya no sé 
qué hacer.  No trabaja y no quiere estudiar. Se pasa el día en casa y ahora siempre 
está con el novio. Hacen lo que quieren… Yo paso todo el día fuera, en el trabajo. 
Me cuesta llegar a fin de mes y no tengo el apoyo de nadie.  

Ana me acaba de decir que está embarazada. Me he quedado de piedra… 

 Escribe una carta a Ana explicando qué piensas y cómo te sientes. 


